jak? to dziata

34

za zadanie zwigza¢ stopy narciarza z deskami
tak, aby mégt w peini wyczuwac ruchy nart i pa-
nowa¢ nad nimi.

W ,dawnych dobrych czasach” narciarstwo
wygladalo oczywiscie zupelnie inaczej niz dzis. Prze-
de wszystkim nie bylo sportem, lecz w pelni uzytecz-
na i praktyczng metoda poruszania sie w za$niezo-
nym terenie, zwiaszcza gorskim. Nikt nawet nie my$-
lat 0 jakims$ specjalnym obuwiu do jazdy na nartach;
jezdzilo sie w tych samych butach, w ktérych sie cho-
dzito w zimie, na co dzien. Pomijajac juz te najdaw-
niejsze czasy, kiedy to buty byly dostownie przywia-
zywane do nart (z tych czaséw pochodza tzw. wigza-
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M 6wiagc elementarnie — wigzania narciarskie maja

nia dlugorzemienne typ ,kandahar”), juz w la-
tach miedzywojennych pojawily sie wigzania,
nadal ze skérzanymi paskami, ale juz ze stalo-
wymi szczekami, obejmujagcymi nosek buta.

Z nich najpopularniejsze byly wiazania syste-
mu Huitfelda . Zapewnialy dobre wigzanie
kierunkowe buta z nartg, ale szybko okazaio
sig, ze ten typ wigzania niszczy buty, zwlasz-
cza nosek, wchodzacy miedzy szczeki i przeno-
szacy momenty skrecania przy zwrotach.

O bezpieczenstwie nikt wtedy nie mys-
lal, bo nie bylo jeszcze tego dzisiejszego ,prze-
mystu turystyczno-narciarskiego”, a wiec przy-
gotowanych i ubitych ratrakami stokéw, wyciag-
gow i nowoczesnych nart z plastikowymi $liz-
gami. Jezdzilo sie niezbyt szybko, po improwi-
zowanych stokach, peinych kretowisk, kamieni
itp., co wymuszato raczej ostrozny styl.

O

Jednakze juz w latach 30.-40. pojawily sie
specjalne buty narciarskie, skérzane, z noskami oku-
tymi metalowymi ksztattkami, chronigcymi je przed
wspomnianymi juz szczekami wigzan. Zamiast sko-
rzanych rzemieni pojawily sig linki stalowe, z obejmu-
jaca napietek buta sprezyng, napinane za pomoca re-
gulowanego ,karabinka” z przodu, przed noskiem bu-
ta . Te okucia przetrwaly do dzi$, choé¢ rzadko spo-
tykane, znane pod niezbyt prawidlowa nazwga , kan-
dahary”. Z takich wigzan korzystal m.in. Karol Wojty-
fa w okresie krakowskim, gdy mogt jeszcze wyjez-
dza¢ na narty. Znakomite sprzezenie narty ze stopa,
rychto — zwlaszcza wobec coraz szybszych nart — sta-
1o sie przyczyna urazéw nog i stawow srodstopia.

Po okresie réznych prob i pomystéw, mniej wie-
cej w latach 60. i 70. nastgpita radykalna zmiana
w uzbrojeniu stopy narciarza i pojawily sie buty sko-
rupowe, z wkiadem ocieplajgcym, o ksztalcie dostoso-
wanym do nowoczesnych wigzan. Buty te, stosunko-
wo wysokie, nadawaly nogom pozycje w lekkim przy-
siadzie, ale za to chronily staw skokowy przed prze-
cigzeniem. W takich butach nie dato sie chodzi¢ po
Krupéwkach i zatanczy¢ na wieczorku w schronisku,
co bylo od biedy mozliwe w starych butach skérza-
nych. Réwniez do$¢ niewygodnie bylo w nich sta¢
w kolejce do wyciagu, gdyz wymuszaly ciagle lekkie
ugiecie kolan. Dopiero od ok. 15 lat pojawily sie buty,
dajace jednak pewng swobode ruchéw w stawie sko-
kowym na postoju i blokowane do zjazdu. Zautomaty-
zowana wersja takich butéw (system ski-walk) samo-
czynnie dostosowuje but do trybu chodzenia i trybu
zjazdu. Taki but to sroga machina, znakomicie chro-
nigca caly mechanizm $rédstopia i stawu skokowego,
ale przenoszaca potencjalne urazy wyzej, na kosci po-
dudzi, stawu kolanowego i - rzadziej — kosci udowe.
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Zachodzi tu jednak znamiennne zjawisko: ten
coraz lepszy, szybszy i bardziej finezyjny sprzet trafia
w swej giownej masie do rak, a wiasciwie na nogi,
coraz mniej sprawnych fizycznie narciarzy. Spowodo-
walo to konieczno$¢ rozwoju wigzan narciarskich,
ktérym powierzono gtéwna role w zabezpieczeniu
calosci nog ,rycerzy myszki i klawiatury” z wygim-
nastykowanym jedynie przegubem i palcem wskazu-
jacym prawej dioni.

Jednym z wrogéw niewprawnego narciarza
jest diugos$¢ nart. W chwili, gdy diugie narty jada
gdzie chcg, dochodzi do przecigzen stawow. Najlepiej
wtedy wypiag¢ narty, a uwolnione od nich nogi juz nie
beda tak mocno wykrecane. Oczywiscie musi sie to
dzia¢ samoczynnie, po przekroczeniu krytycznych
wartosci obcigzen. Zasada dziatania jest wiec dla
wszystkich typéw wigzan jednakowa: buty sg bloko-
wane za pomoca uktadu sprezystego, w ktérym prze-
kroczenie sity napiecia sprezyny powoduje wypiecie
znacznie dzi$ krotszych nart.

Dyskusyjne sg wlasciwie dwa problemy: wokaét
ktorych osi obrotu ma nastapi¢ uwolnienie buta i jak

ustali¢ warto$¢ sily krytycznej, nastawianej przez
wstepne napinanie sprezyn. Zarowno pierwszy, jak

i drugi problem doczekaly sie bardzo powaznych ba-
dan, z probami na zwlokach wigcznie! Obecnie prze-
waza poglad, ze w ogromnej wiekszosci przypadkéw
wystarczy chroni¢ stope narciarza przed wykrece-
niem dookota osi pionowej, przechodzacej mniej wie-
cej przez czubek buta, nieco blizej tytu, oraz przed
przecigzeniem w sytuacji upadku w przéd. Mozna
oczywiscie wiecej i lepiej, ale to oznacza automatycz-
nie... drozej!

Schemat typowego przedniego zaczepu buta
przedstawiono na rys. El. Dwa ramiona 3 obejmuja
nosek i sg utrzymywane w pozycji ,,zapiete” przez
sprezyne 1, ktérej wstepne napiecie reguluje sie na-
kretka 2. Ramiona sg zaopatrzone w rolki 4 dla 1at-
wiejszego uwolnienia noska buta. Gdy z dowolnych
powodow zostanie przekroczona krytyczna wartosé
sily, jedno z ramion, to na ktére napiera but, odchyla
sie i but moze swobodnie wyskoczy¢ z wigzan. Pro-
ducenci podaja dane do nastawiania sity trzymania
buta w zaleznosci od wieku i wagi ciata narciarza.
Jest to oczywiscie przyblizona metoda i zazwyczaj
narty dos¢ tatwo sie wypinajg. Trzeba wiec w oparciu
o wiasne wyczucie skorygowa¢ nastawy tak, zeby sie
dalo bezpiecznie zjezdza¢, czyli m.in. skutecznie ma-
newrowac, a wiec np. omija¢ innych, z czym wigze
sie konieczno$¢ wykonywania dosé gwaltownych nie-
kiedy skretéw. Ogdélny wyglad takiego typowego za-
czepu przedstawia rys. 1.

Zaczep tylny to o wiele bardzie zlozona maszy-
neria H i 3. Musi zapewnia¢: latwe wpinanie buta
W wigzania, regulacje sily trzymania i regulacje dla

Zapiecia w pozycji zamknigtej.
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Zapigcia w pozycji otwartej.
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réznych (w pewnych granicach) dlugosci butéw. Naj-
czesciej jest skojarzony z mechanizmem uruchamiania
tzw. , skistoperéw”, czyli hamulcéw, powstrzymujg-
cych swobodny zjazd po stoku, wypietej narty, kiedy
to moze sie ona sta¢ niebezpiecznym pociskiem!
Zasada dziatania tych zaczepéw jest prosta H.
Sprezyna 1, o regulowanej nakretkg 2 sile nacisku,
jest osadzona tak, ze moze dociska¢ przesuwny za-
trzask 3, do powierzchni
jednego z dwdéch wglebien,
obrotowo zamocowanego

wahacza 4. W pozycji ,otwarte” wystarczy nacisna¢
obcasem buta w dolny pazur zaczepu - 5 i tupna¢ no-
g3, zeby ruchomy suwak zatrzasku przeskoczyl do
gomego wglebienia wahacza i szczgka 6 trzymata but
W pozycji ,,zapiete”. Sruba 7 stuzy do regulacji wyso-
kosci szczeki w zaleznosci od wysokosci obcasa buta.
Zeby wypia¢ but, wystarczy nacisngé np. kijkiem, ko-
niec dzwigni 8, co powoduje przeskoczenie suwaka
zatrzasku w dolne wgtebienie wahacza i ruch szczeki
6 w gore, zwalniajacy obcas.

Waznym szczegoétem jest to, ze po przekrocze-
niu sit krytycznych wigzania pusz-

cig, latwoscia technologiczng (koszt oprzyrzadowa-
nial), a takze moda i estetyka.

Uzupelnieniem wigzan sg wspomniane ,,skisto-
pery”, czyli po prostu samoczynne hamulce, zatrzy-
mujace narte po wypieciu z buta narciarza. Zasada
ich dziatania jest prosta . Przez ,tupniecie” noga
w chwili zapinania narty jednocze$nie przyciska sie
sterczacy ku gorze koniec dzwigni, zakonczonej obus-
tronnie dwoma ramionami, zaopatrzonymi w pazurki

- E Produkcje butéw skorupowych
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hamujace bieg narty. Oczywiscie narta zjezdza ,jak
chce”, a wiec nie zawsze powierzchniami slizgu, kie-
dy to skistopery dzialajg najskuteczniej. Narta jedzie
czasem bokiem, czasem ,do géry nogami” lub tylem
do przodu i w kazdej z tych pozycji musi by¢ hamo-
wana. W tym hamowaniu pomaga rozbudowana ,,ar-
chitektura” samych wigzan, ktore tez dos¢ skutecznie
hamuja narte, zlobigc w $niegu giebokie rysy.

W warunkach ostrej konkurenciji i walki o klien-
ta pojawia sie niemal co roku jakas ,cudowna” no-
wo$¢, gwarantujgca bezpieczny zjazd coraz mniej
sprawnemu amatorowi biatego szalenstwa. To wszy-
stko ma tez wplyw na ceny wigzan. Rezultatem sa
efektowne konstrukcje , aparatéw” do trzymania nogi
w bucie na narcie (¥4 i ) i coraz wyzsze ceny tego
sprzetu.

Jednakze koszt leczenia zlamanej lub skreconej
nogi i konsekwencje na cale lata warte sa tych
wszystkich wysitkéw, jako ze zdrowie mamy jedno! e

czaja i noga zostaje natychmiast
catkowicie uwolniona od narty. Nie
ma tu wiec stopniowego naciggania

ukladu sprezystego na zasadzie
przemieszczania konca sprezyny, co

bytoby niebezpieczniejsze dla stopy.

Trzeba tez sobie zdawa¢ sprawe

z tego, ze wigzania musza praco-
wac niezawodnie w warunkach
mrozu, ,,zabicia” $niegiem, zmocze-
nia wodga itd.

Wszystko to powoduje, ze ich
cena jest niestety do$¢ wysoka.
Kosztuje nie tylko materiat i wyko-
nanie, ale tez i badania, wielokrotne
sprawdzanie, ocena uzytkownikéw,
opinie lekarzy ortopedéw itd. Osta-
teczna konstrukcja jest kompromi-
sem pomiedzy ceng, niezawodno$-

Nagroda w konkursie jest Audio Kurs Duriski
(Kurs podstawowy).

Aby wzigé udziat w losowaniu nagréd, nalezy odpowiedzie¢
na trzy ponizej zamieszczone pytania,
a odpowiedzi przesta¢ do redakcji MT.

1) Jak w jezyku dunskim brzmi stowo ,imi¢”?

2) Jakie sa 3 gtéwne dialekty jezyka dunskiego?
3) Jaki ustréj panuje w Danii?

Podpowiedzi szukajcie

na www.jezykiobce.pl

Odpowiedzi nalezy przesytat
do redakcji MT poczta lub na adres e-mail:

do 31 grudnia 2007 r.
Liste laureatéw opublikujemy
w numerze 1/2008 MT.
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